


BOLLERIA

La leche que utilizamos en nuestras
elaboraciones es leche sin lactosa.

PALMERA DE AZUCAR ¢

Deliciosa palmera de hojaldre con azucar.

2,90€

PALMERA DE CHOCOLATE NEGRO ()
Deliciosas palmeras de hojaldre con
cobertura de chocolate negro.

3,20€

PALMERA DE CHOCOLATE BLANCO
0% G

Deliciosas palmeras de hojaldre con
cobertura de chocolate blanco.

PALMERA DE FRAMBUESA

Deliciosas palmeras de hojaldre con
cobertura de frambuesa.

MINI PALMERA DE AZUCAR ¢

Deliciosa palmera de hojaldre con azucar,
pero en mini.

3,20€

3,20€

0,90€

MINI PALMERA DE CHOCOLATE )
Deliciosa palmera de hojaldre con
cobertura de chocolate, pero en mini.

1,20€

MINI PALMERA DE CHOCOLATE BLANCO ()§¢ 1,20€
Deliciosa palmera de hojaldre con

cobertura de chocolate blanco, pero en

mini.

MINI PALMERA DE FRAMBUESA ()4 @
Deliciosa palmerita de hojaldre con

cobertura de chocolate blanco y
frambuesa.

SANITOS DE AZUCAR ¢

Producto estrella de hojaldre con
azucar.

SANITOS DE CHOCOLATE ¢ 7
Producto estrella de hojaldre con
cobertura de chocolate, ¢ puede ser mejor?

1,20€

0,90€

1,20€

SANITOS DE CHOCOLATE BLANCO
0@

Producto estrella de hojaldre con
cobertura de chocolate blanco. Si, puede
ser mejor.

SANITOS DE FRAMBUESA 0739
Producto estrella de hojaldre cubierto de
chocolate blanco y frambuesa.

COOKIES 0nég%
Suaves por dentro y crujientes por fuera.
iUn clasico irresistible!

CARACOLAS 0t g8

Elaborada con el mejor hojaldre
enrollado en espiral relleno de una suave
crema de cacao y chips de chocolate.

MUFFIN 0 g%
Nuestros muffin artesanos elaborados
con leche sin lactosa.

PLUMCAKES 07 @9

Plumcakes clasicos elaborados con
leche sin lactosa.

CANA DE CHOCOLATE 07 ¢

Deliciosa pieza hojaldrada, crujiente y
rellena de chocolate. jPara repetir!

1,20€

1,20€

3,50€

2,75€

3,40€

5,90€

3,85€

NAPOLITANA DE CHOCOLATE() 17 @
Una masa suave rellena de un suave
chocolate, una combinacién irresistible que
conquista a todos.

2,90€

NAPOLITANA DE CREMA 04 2,90€
Deliciosa masa hojaldrada rellena de una

suave y dulce crema, el bocado perfecto

para los amantes de lo delicado.

CROISSANT © 2,80€

Bollo fermentado elaborado con
leche sin lactosa.

CROISSANT DE CHOCOLATE 0 1g 3,80€
Bollo fermentado elaborado con leche

sin lactosa, relleno de dulce de leche

alfajorero y cubierto por una fina capa de

chocolate.

CROISSANT DE ALMENDRAS (14 3,80€
Delicioso croissant con una suave crema de

almendras y cubierto con laminas crujientes de

almendra.

MINI CROISSANTS ©

Nuestros famosos croissants sin gluten en
tamafio mini, para que puedas comértelos
de un solo bocado.

0,80€

MINI CROISSANTS DE CHOCOLATE 1 @ 1,10€
Nuestros famosos croissants sin gluten en

tamafo miniy... jcon chocolate!, para que

puedas comértelos de un solo bocado.

BRIOCHE (5u.) 0§ 5,00€
Esponjoso y tradicional pan de brioche

pero, eso si, sin gluten

BRIOCHE DE CHOCOLATE (5u.) 6,00€

s} Y
Si te gusto nuestro brioche, pruébalo ahora
con pepitas de chocolate

MAGDALENAS (6u.) 01

Deliciosa magdalena, suave y esponjosa,
perfecta para disfrutar en cualquier
momento.

GALLETAS LOCUS 01~

Esta galleta sin gluten tipo Speculoos se
caracteriza por su exotica mezcla de
especias con un toque de caramelo salado.

GALLETAS DIGESTIVE 0g

Deliciosas galletas de avena BIO
certificada 100% sin gluten.

4,90€

5,50€
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PANADERIA
BAGUETTE DE MAIiz

Nuestro pan sin gluten mas sencillo.
Ideal para hacer bocadillos y tostadas.

BAGUETTE FRANCESA g

La baguette crujiente de toda la vida, al
mas puro estilo francés.

CHUSCO DE QUINOA

Chusco de quinoa crujiente y super
nutritivo.

HOGAZA

Hogaza hecha con masa madre de
quinoa que nos aporta jugosidad y sabor.

HOGAZA CON SEMILLAS
Hogaza hecha con masa madre de quinoa
que nos aporta jugosidad y sabor.
Semillas (chia, quinoa, calabaza y girasol)

PAN ALEMAN

Otro de nuestros panes ideales para
elaborar bocatas y bocatines.
Sabroso, nutritivo y muy crujiente.

PAN BEAUTY

Gran contenido en fibra y acidos grasos
(omega 3y omega 6) que cubren el
40% de las necesidades diarias.

PAN DE YUCA

Pan de yuca sin gluten y vegano. Bajo en
grasas y con gran cantidad de vitamina Cy
vitamina Bé6.

BAGEL VEGANO CON MIX
SEMILLAS (2u

Esponjoso pan de bagel vegano con el que
podras elaborar bocadillos sanos 'y
atractivos.

BASE DE PIZZA

Base de pizza artesanas y libres de gluten.
Con fermentacion de 24 horas, estiradas a
mano y precocidas.

PAN DE HAMBURGUESA
(2u.)

Los mejores panes veganos para tus
hamburguesas sin gluten.

PAN DE PERRITOS (2u

Tiernos y esponjosos panes de perrito
veganos, sin gluten y elaborados de

forma artesana.

PANECILLOS DE LINO Y
ALGARROBA (2u.)

Nuestro pan sin gluten mas integral pero
no por ello menos sabroso. Y seguramente
uno de los mas nutritivos, ya que contiene
gran cantidad de omega 3 y abundante
fibra.

PAN DE MOLDE

Pan de molde vegano y sin gluten, ideal
para sandwiches y/o tostadas. Elaborado
con aceite de girasol, con una miga densa
y blanca.

PAN DE MOLDE DE LINO Y
ALGARROBA

Nuestro pan sin gluten mas integral pero
no por ello menos sabroso. Y seguramente
uno de los mas nutritivos, ya que contiene
gran cantidad de omega 3 y abundante
fibra.




PASTELERIA

POSTRE QUESO AMERICANA
(porc.) O %@

La receta neoyorkina tradicional, con base
de galletas Cookies, deliciosa crema de
quesos y mermelada de frambuesa .

BROWNIE 0
Increible brownie de chocolate sin gluten
elaborado al puro estilo americano.

DONA DE CALABAZA g% 3,50€

Esponjosa dona elaborada con calabaza,
datiles y rellena de chocolate

MUFFINS DE BONIATO cg¢ 3,50€

Tiernos muffins elaborados con boniato,
datiles y anacardos

TARTA QUESO AMERICANA
(10-12 porc.) 49,50€

POSTRE STRUDEL MANZANA
A 6,20€
(porc.) 0@
El sabor crujiente de las almendras, la
suavidad y ese ligero toque acido de las
manzanas.

TARTA STRUDEL MANZANA

i,
POSTRES Y TARTAS
POSTRE LEMON PIE (porc.) /¢ 4,90€

Masa quebrada, crema de limén natural y

POSTRE SELVA NEGRA
(porc.) 0fiag

Capas de chocolate y nata coronadas por

merengue. virutas de chocolate.
TARTA LEMON PIE (6-8 porc.) 32,00€ TARTA SELVA NEGRA (6-8 porc.) 32,00€
TARTA LEMON PIE (10-12 porc.) 44,00€ TARTA SELVA NEGRA (10-12 porc.) 55,00€

POSTRE MUERTE POR CHOCOLATE TARTALETA DULCE DE LECHE

4,90€
(porc.) O ' (porc.) 07 & @ 490€
Con 3 capas de bizcocho montadas en iEl mejor dulce de leche alfajorero!
crema chocolate y trufa y cubierta con | | Juzgalo por ti mismo.
virutas bizcocho de chocolate. |
TARTA MUERTE POR CHOCOLATE 32.00€ TARTALETA DE SANTIAGO 6,50€
(6-8 porc.) 4 (porc.) 04 @
TARTA MUERTE POR CHOCOLATE TARTA DE SANTIAGO (10-12 porc.) 32,00€

44,00€

(10-12 porc.)
POSTRE SACHER (porc.) 0744 4,90€

La tarta Sacher, versién sin gluten, como
solo la saben hacer nuestros maestros
pasteleros. No dejes de probarla.

TARTA SACHER (6-8 porc.) 32,00€

TARTA SACHER (10-12 porc.) 44,00€
POSTRE TIPO OREO (porc.) 04 @ 4,50€

Tres capas de bizcocho genovés aderezado
con almibar de canela y naranja, migas de
galleta de chocolate y nata.

TARTA TIPO OREO (6-8 porc.) 32,00€
TARTA TIPO OREO (10-12 porc.) 44,00€
POSTRE RED VELVET (porc.) O & 4,90€
Elaborado con leche sin lactosa, bizcocho

de tono rojo intenso y aterciopelado con
queso entre capas.

TARTA RED VELVET (6-8 porc.) 32,00€
TARTA RED VELVET (10-12 porc.) 44,00€
POSTRE CARROT CAKE (porc.) ()7 & 4,90€

Jugoso bizcocho de zanahoria y queso
crema sin lactosa con un punto dulce.

TARTA CARROT CAKE (6-8 porc.) 32,00€
44,00€

4,90€

TARTA CARROT CAKE (10-12 porc.)
POSTRE QUESO (porc.) (1%

Elaborada cada mafiana en nuestro obrador
con ingredientes naturales.

TARTA QUESO (6-8 porc.)

18,00€
24,00€

TARTA QUESO (10 -12 porc.)




>
SALADOS

“
TOSTADAS

TOSTADA DE AGUACATE
N ¢

Of=
EI aguacate se ha vuelto esencial en
nuestra dieta. Y si lo acompanas de uno de
nuestros mejores panes sin gluten, mejor.

TOSTADA DE SALMON

No puede faltar en nuestras tostadas
nuestro famoso pan de hogaza. En este
caso con cobertura de salmén ahumado,
una salsa mix de receta propia y un pico de
gallo de elaboracién artesana.

TOSTADA HUEVO POCHE
AGUACATE C £ ¢

Tostada con huevo poché, una suave salsa
mix, pico de gallo y aguacate en dados.

TOSTADA HUEVO POCHE
SALMON ©

Tostada con huevo poché, nuestro famoso
pico de gallo y salmén ahumado

TOSTADA HUEVO BENEDICTINE
JAMON 0 = 7 1

No busques nada mejor. Nuestro famoso
pan de hogaza con jamoén dulce, huevo
poché y un toque de nuestra salsa de
mayonesa y mostaza y todo coronado con
una pizca de cebollino y pimienta negra.

TOSTADA HUEVO BENEDICTINE
SALMON 01 = ¢ &

¢Coémo resistirse a una tostada de hogaza
acompanada de huevo poché y, en este
caso, el mejor salmén ahumado?

7,50€

|

TOSTADA AOVE Y TOMATE [
Nuestro mejor pan para tostadas con el
mejor aceite de oliva virgen extra y tomate.

TOSTADA MANTEQUILLA Y
MERMELADA 1 1

Otra versiéon de la tradicional tostada para
el desayuno. Un pan espectacular a
combinar con mantequilla y mermelada

2,25€

2,25€

EXTRA: Salmén 2,50€ / Aguacate 1,20€ / Huevo 1,8€

EMPANADAS EMPANADILLAS Y
BOCADILLOS

EMPANADA DE ATUN Y
PISTO (porc.) (=1

No dejes de probar nuestra empanada,
elaborada con el mejor hojaldre y un
relleno artesano de pisto casero y atun.

EMPANADILLA CRIOLLA CAPRESE
Empanadilla de yuca rellena de queso
mozarella, albahaca, orégano y tomate.

3,50€

EMPANADILLA CRIOLLA DE

ATUN Y PISTO (< %

Empanadilla de yuca rellena de atun y
pisto de verduras (tomate, pimiento,
berenjena, calabacin, cebolla).

3,50€

EMPANADILLA CRIOLLA DE CARNE () ¢ 3,50€
Empanadilla de yuca rellena de carne,

cebolla, huevos, pimiento rojo, pimiento

verde y especias.

EMPANADILLA CRIOLLA DE
PAVO Y QUESO () 1 4

Empanadilla de yuca rellena pavo y queso
rallado emmental.

3,50€

EMPANADILLA CRIOLLA DE POLLO

Ong

Empanadilla de yuca rellena de pollo,
cebolla, pimiento rojo, pimiento verde y
especias.

EMPANADILLA CRIOLLA DE

POLLO AL CURRY () 2

Empanadilla de yuca rellena de pollo,
zanahoria, pimiento verde, apio, mostaza,
cebolla, jengibre, curry.

EMPANADILLA CRIOLLA DE
QUESO AZUL ()7 ¢

Empanadilla de yuca rellena de queso azul,
queso crema y queso emmental.

EMPANADILLA CRIOLLA DE
QUESO Y CEBOLLA () 7 g

Empanadilla de yuca rellena de queso
mozarellay cebolla.

EM PANADILLA DE ESPINACAS

08
Empanad\lla de yuca rellena de queso
mozarella, tomate, albahaca, orégano y
pimienta.

BAGELS RELLENOS

Bocadillos redondos y originales. Descubre
todas las opciones que tenemos en vitrina.

BOCADILLOS CON PAN
ALEMAN ¢

Prueba los deliciosos bocadillos que
tenemos en nuestra vitrina elaborados con
el pan aleman de Sana Locura.

BOCADILLOS ESPECIALES
CON PAN BEAUTY 0

Bocadillos nutritivos y ricos en OMECA 3 y
OMEGA 6.

CROISSANT RELLENO 01

Nuestro hojaldre con diferentes rellenos.
Elige entre los que tenemos disponibles.

MINI BRIOCHE RELLENO
J%

Mini boc os de pan dulce francés con
rellenos deliciosos.

3,50€

3,50€

3,50€

3,50€

3,50€

4,00€

4,00€

4,50€

4,00€

2,80€

PIZZA DEL DIiA ¢

Nuestra famosa base de pizza artesana
para degustar directamente en Sana
Locura. (Consultar variedad del dia)

ROCK&ROLL PULLED PORK
0g 4

Ut|\|zando nuestro conocido pan de
perritos vegano hemos elaborado este
Rock&Roll que combina pulled pork,
mezclum y una suave salsa.

ENSALADA CESAR 07 =

La famosa ensalada César
nuestro toque personal

ROCK&ROLL DE SALMON

o 5 K
g esh
Nuestro famoso pan de perritos pero en
este caso con salmon.

BUDDHA BOWL DE SALMON
Q%

Imagmate sobre una cama de arroz,
aguacate, edamame, zanahoria, cherrys,
salmoén y sésamo.

4 g

pero con

3,50€

8,00€

6,30€

8,50€

8,90€
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CAFES, TES Y BEBIDAS CALIENTES BEBIDAS FRIAS

CAFE ESPRESSO 1,40€ AGUA MINERAL 1,50€
CAFE LATTE 2,00€ AGUA CON GAS 1,90€
CAFE AMERICANO 2,10€ REFRESCOS 2,20€
CAFE CON BEBIDA VEGETAL 2,40€ CERVEZA SIN GLUTEN 3,00€
favena, simendra, sej2) APPLETISER 2,50€
CAFE DOBLE SoLo 1.80€ GRANIZADO LIMON 2,90€
CAFE GRANDE TAKE AWAY  3,50€ HORCHATA 2,90€
CAPPCC'NO 2,90€ SMOOTHIES 4,95€
CAFE FRAPPE 4,00€ ZUMO NARANJA PEQUENO  2,90€

CAFE LECHE-LECHE 1,70€
CAFE BARRAQUITO 2,00€
CAFE BARRAQUITO ESPECIAL 2,40€
CORTADO NATURAL 1,60€
CORTADO LECHE-LECHE 1,70€
CORTADO LARGO 1,90€
TE MATCHA 4,00€
TE CHAI 4,00€
INFUSIONES GOURMET 2,20€
TE AMERICANO 2,60€
CHOCOLATE A LA TAZA 2,90€
NESQUICK 2,10€
VASO DE LECHE 1,90€

ZUMO NARANJA GRANDE 3,75€
HEALTHY SHAKE
ZUMOS LIBBY’S
MINUTE MAID
ESSENTIAL PASCUAL
ZUMO BIFRUTAS
BEBIDA ENERGETICA

EXTRA BEBIDA VEGETAL: 0,40€




THE GLUTEN FREE REVOLUTION



